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Van de Voorzitter,                                          
 
 
Beste W andelaars,   hierbij de 2

e
 nieu wsbrief  van 2018 

 
 
In deze nieuwsbrief zijn opgenomen enkele verslagen van de wandelgroepen. 
 
 
De nieuwsbrief is altijd in kleur mooier dan in zwart-wit. De nieuwsbrief in kleur staat op de 
website en is altijd te downloaden om te lezen of om uit te printen. www.sportwandelschool.nl  

Sinds enkele maanden verstuur ik ook digitale nieuwsbrieven tussendoor. 
 

De Nieuwsbrief kent geen index meer. Dit heeft voordelen en nadelenéééééééé.. 
 

Uitgelicht.  
 

De Kerstbrunch + Havenstegen wandeling olv Harry Vlaar.       Pagina 6.  
Voor u op zonda g 16 december .  Bel eerst even of er nog plaats is. 
 

In maart start weer het programma FitStap van de KWBN, voor mensen die willen 
gaan bewegen. Deze mensen willen wel gezonder en vitaler worden maar weten 
niet hoe te beginnen. Weet u in uw kennissenkring iemand, wijs ze dan a.u.b. op dit 
nieuwe beweeg-programma.    Op pagina 22 staat meer informatie over FitStap. 
 

Maaréook 
diverse wandelreisjes, waaronder een nieuwe naar de Lieser in de Eifel en naar 
Noord Duitsland. Naar de Nordpfaden. En nog veel meer artikelen, die met wandelen 
heeft te maken. 
 
En de Vriendinnen wandel Verwen Dag niet te vergetenéé in Hoorn. Pagina 23. 
 
Kopij  
Veel leesplezier en wanneer u iets heeft voor in de volgende nieuwsbrief stuur uw  
kopij voor 15 maart op naar info@sportwandelschool.nl 
 
 
 
 
 
 
Jan Tonneman                                                                                             

 

en je weet  

  

http://www.sportwandelschool.nl/
mailto:info@sportwandelschool.nl
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    20 jaar   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Beste leden,  
 

De Stichting Sportwandelschool  
bestaat 20 jaar. 

  

                                        

Dat gaan we vieren! Zeiden we in 2018 
  

Door het slecht weer durfden we het niet aan om het ruime sop te kiezen. 
Zo wie zo hebben  30% van de Nederlanders geen zeebenen en bij lichte deining worden 
zij al zeeziek. Om die reden blijven we maar met beide benen op de westfriese klei staan. 
 
Het Jubileum wordt nu doorgeschoven naar de maand mei in 2019.  
 
 

in 2019  
Op zaterdag 25 mei vieren we het 20 jarig Jubileum, 
bij de Pétangue vereniging de Bulldozers in Hoorn. 
 
Koffie inloop:   12.30 uur 
Ontvangst en welkom:  12.45 uur 
Indeling Teams:  13.00 uur  Een team bestaat uit 2 personen. Je speelt  twee tegen twee. 
Voor het uitleggen van de spelregels zijn er genoeg vrijwilligers aanwezig van de Bulldozers.  
Iedereen speelt 3 wedstrijdjes Pétangue.  
 
Zet de datum alvast in uw agenda . Meer informatie volgtééé. 
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Nieuwjaarswandeling  
5 + 6 Januari 201 9 
 

De Sportwandelschool organiseert voor de 7
e
 keer de 

nieuwjaarswandelingen in het Schoorlse bos- en duingebied.  

Een jaarlijks terugkerend ritueel waarbij we elkaar een goed nieuwjaar wensen.  

Inschrijven via www.inschrijven.nl   

of bij de start. 

Er zijn vier wandelafstanden:  

10 km ï 15 km ï 20 km ï 25 km      
 

Schoorls Duingebied. 

Met als startlocatie, café restaurant de 

Viersprong aan de Laanweg 1 in Schoorl,  

heeft de Sportwandelschool, een viertal routes 

uitgezet door de mooiste plekjes van dit 

unieke duingebied.  Doe mee aan deze 

wandeling en start het nieuwe jaar sportief. 
  

 

Pauzeplaatsen 

Onderweg bent u in de gelegenheid om 

diverse versnaperingen te kopen en een 

breek in te lassen bij het bosbuffet de 

Berekuil, restaurant de Zilte Zoen in Bergen 

aan Zee of bij strandpaviljoen Struin in 

Camperduin. De routes zijn gemarkeerd.  
 

 

Starttijden  

De 25 km start tussen 09.00 - 09.30 uur.  

De 20 km start tussen 09.30 - 10.00 uur.  

De 15 km start tussen 10.00 - 11.00 uur.  

De 08 km start tussen 10.30 - 13.00 uur.  

Het finishlokaal sluit om 16.00 uur.  
 

 

Inschrijven 

Inschrijven online via www.inschrijven.nl   

Bij de start is na-inschrijven mogelijk. 

Maar kost u 1 euro extra.  

W: www.sportwandelschool.nl.  

E: info@sportwandelschool.nl.  
 

   

   Man:   wandelen is een nuttige vrije tijdsbesteding 

http://www.inschrijven.nl/
http://www.sportwandelschool.nl/
mailto:info@sportwandelschool.nl
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Project άHoorn Beweegtέ -  Doorstart in het 4e Kwartaal 
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Dank zij dit project zijn er 

rond de 30 nieuwe leden bijgekomen met twee 

nieuwe trainingstijden wordt het project voortgezet. 
 

Bezoek de website van de sportwandelschool en klik naar Sportief 

Wandelen/rooster om kijken welke trainingsuren erbij zijn gekomen. 

Iedereen is welkoméé. 
 

http://www.sportwandelschool.nl/sportief-wandelen-hoorn/  

 

en 

 

Niet StoppenééMaar doorgaan, wantéé 
 

'Beweging op middelbare leeftijd zorgt voor heldere geest als oudere' 
 

 

http://www.sportwandelschool.nl/sportief-wandelen-hoorn/

